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Liebe Wintersport-Freunde.

SKI' AKTUELL NEU.

Das Motto >>Alles neu macht der Mai<< haben wir uns zu
Herzen genommen und wdhrend der Sommermonate in-
tensiv an einem neuen Erscheinungsbild gearbeitet. Das
nun modernisierte SKI AKTUELL bringt nur mehr eine kurze
Ubersicht Uber Neuerungen, Aktivitdten und besondere
Ereignisse. Einzelheiten entnehmen Sie bitte unserer neuen
Homepage www.ski-esv.at. Hier kdbnnen Sie sich im Detail
informieren und uns auch diesbezigliche Anfragen
Ubermitteln, die wir lhnen gerne beantworten.

Termin gleich vorweg - Jahreshauptversammilung.
Freitag 19.10.07 19.30 Uhr Gasthof Sandhofer

Mitgliedsbeitrag 2007/2008.

Aufgrund steigender Versicherungsfdlle und Anhebung der
Versicherungsleistungen wurde vom OSV der Mitgliedsbei-
tfrag um € 1,- erhdht. Um den Versicherungsschutz zur Gdnze
aufrecht zu erhalten, muss diese Erhdhung an die Mitglieder
weitergegeben werden.

Genaue Leistungen und die Ubersicht Uber die
Mitgliedsbeitrdge unter www.ski-esv.at.

Das ESV-Team

unter der Leitung von Robert Mayrhofer é
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Fit in den Winter.

In unserer Skigymnastik wird spezielles Augenmerk auf den
Bereich Kraftausdauer gelegt. Aufwérmen, Stretching, spe-
zielle Ubungen aus dem Bauch/Bein/Po-Programm stehen
genauso auf dem Stundenplan wie das Training der
RUckenmuskulatur. Nicht die Anzahl der Wiederholungen
ist fUr Sie das Wesentliche, sondern die Freude an der
Bewegung, an der Starkung der Muskulatur und am Ken-
nenlernen der eigenen Leistungsfdhigkeit. Spiel, SpaB und
Freude am Sport und der Bewegung dirfen natirlich auch
nicht zu kurz kommenl!

Der Einstieg in die Skigymnastik ist jederzeit mdglich.

Skigymnastik for Kinder 01.10.07 -17.12.07
16.00 - 17.00 Uhr

Volksschule Allersdorf

Skigymnastik for Jugendliche 01.10.07 - 28.01.08
Erwachsene 19.00 - 20.00 Uhr

Johann-Pé&lz Sporthalle
Konditionstraining fur 03.10.07 - 30.01.08
Rennl&ufer 18.00 - 20.00 Uhr

Johann-Pdlz Sporthalle
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ASKO-Langlaufkurs.
07.12.07 - 09.12.07 in Bad Mitterndorf

Hotel Kogler [Hallenbad und Sauna]
Anmeldung: Robert Mayrhofer  0650/9636756
Franz Auer 07472/61777

Kinderskikurs.
Snowfun fUr Kinder und Jugendliche auf Skiern und Snow-
boards.

27.12.07 - 30.12.07 in Lackenhof

Spiel, SpaB und vor allem Freude an der Natur und am
Sport stehen im Vordergrund.
[Anmeldeformular in SKI-AKTUELL 2/2007]

Rennlauf.

Um den Einstieg ins Renngeschehen zu erleichtern, wird bei
entsprechender Schneelage ab 14.12.07 bis Anfang Marz
08, jeweils an Freitagen ab ca. 13.00 Uhr, ein Renntfraining
angeboten.

[Renntermine 2007/2008 siehe Homepage bzw. Ausgabe 2/2007]
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ESV-Skibasar.

29.11.07 - 03.12.07

Donnerstag 29.11.07 14.00 - 19.00 Uhr
Samstag 01.12.07 09.00 - 15.00 Uhr
Abholung Sonntag 02.12.07 von 09.00 - 12.00 Uhr

Montag 03.12.07 von 09.00 - 18.30 Uhr

Kosten 10% des Verkaufserldses [mind. € 1,. pro StUck]

Nur Verkauf von gebrauchsfadhigen Wintersportartikeln!
Es werden nur Carvingski bis zu einer max. Ladnge von 1,80 m angenommen.

Skiwerkstdtte des ESV.

Die Skiwerkstatte ist auch in der kommenden Saison fur alle
Mitglieder gedffnet. Ab 03.12.07 nehmen wir gerne lhre
Skier zum Service, Wachsen, Kantenschleifen efc. an. Bis
Ostern 2008 bieten wir diese Serviceleistung zum Selbstkos-
tenpreis unseren Mitgliedern an.

Offnungszeiten Montag und Freitag
08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr
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Skitest Kitzsteinhorn.

Testen Sie die neuen Skimodelle. 09.11.07-11.11.07

Leistungen.

. Hin- und RUckfahrt im Luxusbus ab Amstetten

. 4 Sterne Hotel Select, Kaprun-FUrth mit FrGhstOcksbuffet

. HP, Sauna

. Testskier von Intersport XL Winninger im Testcenter Kitzsteinhorn
. 2 1/2 Tages-Skipass Kitzsteinhorn

. Reiseleitung und Instruktorenbetreuung

Preis. € 230,- [Doppelzimmer]
ErmdaBigung fur Instruktoren, Jugendliche, Kinder, Senioren [60 J.]

Abfahrt. 092.11.07 um 07.00 Uhr

Hallenbad Amstetten

RUckkehr. 11.11.07 um 20.00 Uhr

Hallenbad Amstetten

Anmeldung. Reinhard Hirner 0680/20 49 817
Infersport XL Winninger 07472/626 09-140
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Skireisen 2008.

Skisafari Dolomiti.
**** Hotel Medil Campitello, HP, Wellnessbereich mit Sauna

Familien Skiurlaub Fiss/Serfaus. 09.02.08 - 16.02.08
**** Hotel Linde-Ried/Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad
und Sauna. Skilauf in Fiss/Serfaus und Fendels.

Skisafari Engadin. 08.03.08 - 15.03.08
**#* Hotel Linde-Ried/Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad
und Sauna. Skisafari St. Moritz, Livigno, Samnaun, Fiss/Serfaus.

Auskunft. Rudolf Staffenberger 0664/14 11 228
07472/6 33 50

Obertauern. Tagesfahrt im Mdrz 2008
Stubaital. Wochenende im April 2008
Auskunft. Reinhard Hirner 0680/20 49 817

Veranstalter aller Reisen: ESV-Umdasch und Pils Reisen, Amstetten

IVR-Zahl: 361790781
EigentUmer, Herausgeber und Verleger: ESV UMDASCH Amstetten, Zweigverein Skilauf

30, 3300 Amsteften
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Inhalt: Robert Mayrhofer, Haidhofstr

Design by Erhardt Katharina, LarchenstraBe 9, 3363 Neufurth é
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Wir unterstUtzen den Skisport in Amsteften
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