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001        www.ski-esv.at

Liebe Wintersport-Freunde.

SKI AKTUELL bringt nur mehr eine kurze Übersicht über unsere Aktivitäten
und besondere Ereignisse. Einzelheiten erfahren Sie auf unserer Homepage
www.ski-esv.at. Hier können Sie sich im Detail informieren und uns auch
diesbezügliche Anfragen übermitteln, die wir gerne beantworten werden.
Natürlich stehen wir auch gerne telefonisch für Ihre Fragen zur Verfügung.

ESV Umdasch Amstetten Zweigverein FitnessClub, Gründung März 2008.
Für alle, bei denen nicht der alpine Skisport im Mittelpunkt steht, haben
wir die Fitness-Abteilung erweitert und dafür den FitnessClub gegründet.
Mit einem verstärkten Angebot wollen wir dazu beitragen, dass Ihr Körper
unter Anleitung von ausgebildeten Übungsleitern bewegt wird - denn
Bewegung ist Leben! Auch geben wir gerne Tipps für einfache Übungs-
geräte ,  d ie  zu  Hause prob lemlos  e ingesetz t  werden können.

Vereinshaus.
Mit dem Motto >Alles neu macht der Mai< haben wir während der Som-
mermonate unser Vereinshaus rundumerneuert. Unsere Funktionäre haben
in zahlreichen Arbeitsstunden selbst hand angelegt, um auch hierfür die
Kosten so gering als möglich zu halten. Allen Mitarbeitern ein herzliches
Dankeschön!

Mitgliedsbeitrag Saison 2008/09.
Die Mitgliedsbeiträge bleiben bei den Zweigvereinen Ski und FitnessClub
unverändert. Einzige Änderung gegenüber 2007/08: beim ESV FitnessClub
ist keine Versicherungsleistung inkludiert. Im Familienbeitrag werden neben
den Kindern auch Jugendliche von der Beitragsleistung enthoben. Die
genauen Leistungen und die Übersicht über die Mitgliedsbeiträge finden
Sie auf unserer Homepage www.ski-esv.at.

Eine schöne, schneereiche und vor allem unfallfreie Wintersaison 2008/09

wünscht das ESV - Team unter der Leitung
von Robert Mayrhofer
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FitnessClub.

Das Qualitätssiegel >Fit für Österreich< wird Sportvereinen für gesundheits-
orientierte Bewegungsangebote vom Bundeskanzleramt verliehen - Wir
haben es!

ESV Umdasch Amstetten ZV Fitness Club.
kostenlose Teilnahme für alle Vereinsmitglieder des ESV Umdasch Amstetten
ZV Skilauf, ZV FitnessClub und der WGU (bei Wassergymnastik Eintritt
Hallenbad extra)

Kinder.
jeweils Montag von 06.10.2008 - 23.02.2009 1 7 . 0 0  -  1 8 . 3 0  U h r

Volksschule Allersdorf

Jugendliche.
jeweils Freitag von 10.10.2008 - 27.02.2009 1 8 . 0 0  -  1 9 . 3 0  U h r

Johann Pölz Sporthalle
Schwerpunkt:  Train ing der Geschickl ichkeit ,
Gleichgewicht, Koordination, und Sportspiele.

Erwachsene.
jeweils Montag von 06.10.2008 - 23.02.2009 1 9 . 0 0  -  2 0 . 0 0  U h r

Johann Pölz Sporthalle
Schwerpunkt: Training der konditionellen Fähig-
keiten, Bauch, Beine und Rücken, sowie funk-
tionelle Gymnastik.

Sporttraining.
jeweils Mittwoch von 08.10.2008 - 25.02.2009 1 8 . 0 0  -  2 0 . 0 0  U h r

Johann Pölz Sporthalle
Schwerpunkt: Sportbezogenes Konditions-
und Entspannungstraining.
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ASKÖ-Landeskurs-Langlauf.

07.12.08 - 09.12.08 in Bad Mitterndorf

**** Hotel Kogler [Hallenbad und Sauna]
Anmeldung: Robert Mayrhofer 0650/9636756

Franz Auer 07472/61777
Anmeldeschluss: 28.11.2008

Langlauftage.
28.12.2008 und 10.01.2009
für Beginner und Fortgeschrittene in Ybbsitz Prolling bzw. Gaming Grubberg.
Treffpunkt jeweils 09.00 Uhr

Snowfun.
Snowfun für Kinder und Jugendl iche auf Skiern und Snowboards.

27.12.2008 - 30.12.2008 in Lackenhof
Spiel, Spaß und vor allem Freude an der Natur und am Sport stehen im
Vordergrund. Vom Anfänger bis zum rennbegeisterten Schi läufer.
[Anmeldeformular in SKI-AKTUELL 2/2008]

Erwachsene.
27.12.2008 - 28.12.2008 Carvingkurs in Lackenhof

Rennlauf.
27.12.2008 - 28.12.2008 Renntrainingstage in Lackenhof für Jung und Alt.

Ausdauer-Sportwochenende.
11.06.2009 - 14.06.2009 Ort wird noch festgelegt.

Ausschreibungen zu den Kursen in SKI AKTUELL 2/2008
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ESV-Skibasar.

2 0 . 1 1 . 0 8  -  2 4 . 1 1 . 0 8         A r b e i t e r k a m m e r s a a l  A m s t e t t e n

Donnerstag 20.11.08  14.00 - 19.00 Uhr
Freitag 21.11.08  14.00 - 19.00 Uhr
Samstag 22.11.08  09.00 - 15.00 Uhr
Abgabe an den Verkaufstagen
Abholung Sonntag 23.11.08 von 09.00 - 12.00 Uhr

Montag 24.11.08 von 09.00 - 18.30 Uhr

Nicht abgeholte Waren und Verkaufserlöse werden für karitative Zwecke
verwendet! Kosten 10% des Verkaufser löses [mind. 1,-  pro Stück]
Nur Annahme von gebrauchsfähigen und sauberen Wintersportartikeln!
Es werden nur Carvingski bis zu einer max. Länge von 1,80 m angenommen.

Skiwerkstätte des ESV.
Ab 01.12.2008 ist die Skiwerkstätte für die Mitglieder des ESV Umdasch
Zweigverein Ski, FitnessClub und WGU geöffnet. Wir bieten unseren Mit-
gliedern dieses Service zum Selbstkostenpreis an.

Öffnungszeiten.
Montag und Freitag 08.30 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.30 Uhr

Mitgliedsbeiträge 2008/2009.
Die detaillierten Versicherungsleistungen der ÖSV Versicherung finden Sie
auf unserer Homepage www.ski-esv.at

ESV SKI versichert ESV FitnessClub versichert
Kinder (1994 + jünger) 16,- ja 13,- nein
Jugend (1991 - 1993) 17,- ja 14,- nein
Erwachsene (1990 + älter) 26,- ja 21,- nein
Familien (Erw. + Kinder) 52,- ja
Familien (Erw. + Ki + Jgd) 42,- nein
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Skitest Stubaital.

Testen Sie die neuen Skimodelle.        07.11.08 - 09.11.08

Leistungen.

. Hin- und Rückfahrt im Luxusbus ab Amstetten

. 4 Sterne Hotel Alte Post in Fulpmes

. HP, Hallenbad und Sauna

. Testskier von Intersport XL Winninger im Testcenter

. 2 1/2 Tages-Skipass Stubaier Gletscher

. Reiseleitung und Instruktorenbetreuung

Preis. 240,- [ D o p p e l z i m m e r ]

Ermäßigung für Instruktoren, Jugendliche, Kinder, Senioren [60 J.]

Abfahrt. 07.11.08 um 06.00 Uhr
Hallenbad Amstetten

Rückkehr. 09.11.08 um 21.00 Uhr
Hallenbad Amstetten

Anmeldung. Reinhard Hirner 0680/ 20 49 817
07472/ 24 471

Intersport XL Winninger 07472/ 626 09-140

Anzahlung. 50,- bei der Anmeldung fällig

ZVR-Zahl: 361790781

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: ESV UMDASCH Amstetten, Zweigverein Skilauf

Inhalt: Robert Mayrhofer, Haidhofstraße 30, 3300 Amstetten; mayrhofer.robert@aon.at

Design by Erhardt Katharina, Lärchenstraße 9, 3363 Neufurth; katharina_erhardt@web.de
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Skireisen 2009.

Skisafari Dolomiti.        17.01.09 - 24.01.09

**** H o t e l  M e d i l  C a m p i t e l l o ,  H P,  We l l n e s s b e r e i c h  m i t  S a u n a

Familien Skiurlaub. 31.01.09 - 07.02.09

**** Hotel  L inde-R ied/ Inntal ,  HP,  Wel lnessbereich mit  Hal lenbad
und Sauna. Skilauf in Fiss/Serfaus.

Skisafari Engadin.        07.03.09 - 14.03.09

**** Hotel  L inde-R ied/ Inntal ,  HP,  Wel lnessbereich mit  Hal lenbad
und Sauna. Skisafari St. Moritz, Livigno, Samnaun, Fiss/Ser faus.

Auskunft. Rudolf Staffenberger 0664/14 11 228
07472/6 33 50

Skireise Val Thorens. 21.03.09 - 28.03.09

In das größte Skigebiet der Alpen, 300 L i f te,  600 km Abfahrten.

Auskunft. Robert Mayrhofer 0650/96 36 756

Obertauern. Tagesfahrt im März/April 2008

Stubaital. 17.04.2009 - 19.04.2009
Auskunft. Reinhard Hirner 0680/20 49 817

07472/24 471

Veranstalter: ESV-Umdasch und Pils Reisen, Amstetten
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Wir unterstützen den Skisport in Amstetten


