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LIEBE WINTERSPORT-FREUNDE.

SKI AKTUELL bringt eine kurze Ubersicht iiber unsere Aktivititen und besonderen
Ereignissen. Einzelheiten erfahren Sie auf unserer Homepage www.ski-esvat. Hier
kiénnen Sie sich im Detail informieren und uns auch diesbeziigliche Anfragen iiber-
mitteln, die wir gerne beantworten werden. Natiirlich stehen wir auch telefonisch
fiir Thre Fragen zur Verfiigung.

AKTUELLES 1/2009

Der ESV Umdasch Amstetten schloss die Saison 2008/09 mit einem Ausdauer-Sport-
wochenende vom 11.-14, Juni in Bad Leonfelden ab.

30 TeilnehmerInnen unter der Leitung von Roland Pils konnten einige wundersché-
ne Tage mit Radfahren und Laufen im neu eriffneten Hotel mit angeschlossener
Wellness-Anlage verbringen. Abends verbrachte man so manche Stunde beim , Fach-
simpeln” und Analysieren.

Die Vorbereitungen fiir die kommende Skisaison sind abgeschlossen. Termine fixiert,
Hotels gebucht, Skirennen festgelegt und auch die Gymnastik- und Trainingsstunden
wurden wieder eingeteilt. Unsere Skiwerkstitte wird mit einer neuen Kantenschleif-
maschine ausgestattet. Damit wird die Serviceleistung der Skiwerkstdtte optimiert.
Das bewdhrte Team steht unseren Mitgliedern wieder gerne zur Verfiigung.

SKITEST.

Gemeinsam mit INTERSPORT WINNINGER XL wurde heuer beschlossen, den bereits
traditionellen Skitest auf dem Hintertuxer Gletscher und im Badhotel Kirchler durch-
zufiithren. Also direkt vom Hotel auf die Piste. Gemeinsame Anreise mit PILS Bus-

reisen.

NEUE TERMINE FUR DEN ESV — SKIBASAR UND SNOWFUN.
Aus organisatorischen Griinden wurden die Termine des Skibasars und des Snowfuns
geandert. Naheres entnehmen Sie bitte den detaillierten Ausschreibungen.

MITGLIEDSBEITRAG SAISON 2009/10.

Die Mitgliedsbeitrage bleiben bei den Zweigvereinen Ski und FitnessClub unverdndert.
Einzige Anderung gegeniiber 2008/09: beim ESV FitnessClub ist keine Versicherungs-
leistung inkludiert. Im Familienbeitrag werden neben den Kindern auch Jugendliche
von der Beitragsleistung enthoben. Die genauen Leistungen und die Ubersicht iiber
die Mitgliedsheitrdge finden sie auf unserer Homepage www.ski-esv.at.

Eine schine, schneereiche und vor allem unfallfreie Wintersaison 2009/10
wiinscht das ESV-TEAM unter der Leitung von ROBERT MAYRHOFER
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FIT IN DEN WINTER.

Das Qualititssiegel ,Fit fiir Osterreich” wird Sportvereinen mit Ge-
sundheitsorientierten Bewegungsangeboten vom Bundeskanzleramt
verleihen. WIR haben es!

ESV UMDASCH AMSTETTEN ZV FITNESSCLUB.

Kostenlose Teilnahme fiir alle Vereinsmitglieder des ESV Umdasch Amstetten ZV
Skilauf, 2V FitnessClub und der WGLU.
[bei der Wassergymnastik ist der Eintritt fiirs Hallenbad extra]
KINDER.
jeweils Montag 05.10.2009 - 21.12.2009

17:00 - 18:30 Uhr

Volksschule Allersdorf

SCHWERPUNKT » Training der Geschicklichkeit, Gleichgewicht, Koordination
und Sportspiele.

ERWACHSENE.

jeweils Montag 05.10.2009 - 22.02.2010
19:00 - 20:00 Uhr
Johann Pélz Sporthalle

SCHWERPUNKT » Training der konditionellen Fahigkeiten, Bauch, Beine und
Riicken sowie funktionelle Gymnastik
SPORTTRAINING.
jeweils Mittwoch 07.10.2009 - 24.02.2010

18:00 - 20:00 Uhr

Johann Pélz Sporthalle

SCHWERPUNKT » Sportbezogenes Konditions- und Entspannungstraining

WASSERGYMNASTIK.
jeweils Montag 01.03.2010 - 28.06.2010
18:00 - 19:30 Uhr
Hallenbad Amstetten [ausganommen Faiartage und Schulferien]
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KURSE.

LANDESKURS - LANGLAUF.

ASKO #&

TERMIN
05.12.2009 - 08.12.2009

ORT
“*** Hotel Kogler, Bad Mitterndorf [Hallenbad]

ANMELDUNG

bis 28.11.2009 an Robert Mayrhofer

Tel./Fax: 07472/69099 | 0650/9636756 | e-mail: mayrhofer.robert@aon.at
Franz Auer | Tel. 07472/61777

LANGLAUFTAG.

fiir Beginner und Fortgeschrittene in Ybbsitz Prolling
27.12.2009 | Treffpunkt um 09:00 Uhr

SNOWFUN.

fiir Kinder und Jugendliche auf Skiern und Snowboards. Vor allem Spiel, Spafi, Freude
an der Matur und am Schisport stehen im Vordergrund!

Alle, vom Anfinger bis zum rennbegeisterten Schildufer, sind herzlich zum
+SNOWFUN" eingeladen.

» NEUER TERMIN «  02.01.2010 - 05.01.2010 in Lackenhof

ERWACHSENE
03.01.2010 CARVINGKURS in Lackenhof

RENNLAUF

02.01.2010 - 03.01.2010 RENNTRAININGSTAGE in Lackenhof fiir Jung und Alt
AUSDAUER-SPORTWOCHENENDE

03,06.2010 - 06.06.2010 [0rt wird noch festgelegt]

[Naheres zu den Kursen in SKI AKTUELL 2/2009]

Ve
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ESV - SKIBASAR.

» NEUER TERMIN «

05.11.2009 - 09.11.2009 Arbeiterkammersaal Amstetten

ABGABE an Verkaufstagen

Donnerstag 05.11.09 von 14:00 — 19:00 Uhr
Freitag 06.11.09 von 14:00 - 19:00 Uhr
Samstag 07.11.09 von 09:00 - 15:00 Uhr
ABHOLUNG

Sonntag 08.11.09 von 09:00 - 12:00 Uhr
Mantag 00,11.09 von 09:00 - 18:30 Uhr

[Nicht abgeholte Waren und Verkaufserldse werden fily karitative Zwecks verwendat!]

KOSTEN 10 % des Verkaufserloses [mind. EUR 1,- pro Stilck]
ACHTUNG nur Annahme von gebrauchsfihigen und sauberen Wintersportartikeln!
Es werden nur Carvingskier [auch Kinder] angenommen: max. Lange 1,80 m.,

ESV - SKIWERKSTATTE.

Ab 30. November 2009 ist die Skiwerkstatte fiir die Mitglieder des ESV Umdasch
Zweigverein Ski, FitnessClub und WGU gedffnet. Wir bieten unseren Mitgliedern die-
ses Service zum Selbstkostenpreis an.

OFFNUNGSZEITEN
Montag und Freitag jeweils von 08:30 - 12:30 Uhr | 14:30 - 18:30 Uhr

MITGLIEDSBEITRAGE 2009 | 2010.
Die detaillierten Versicherungsleistungen der 0SV-Versicherung finden Sie auf unse-
rer Homepage www.ski-esv.at

ESV SKI versichart ESV FitClub  versichert

KINDER A0us uid fiingi 16 ja 13- nein
JUGEND 1992 - 1994 17.- ja 14.- nein
ERWACHSENE UGBS 262 ja ajLe nein
FAMILIEN Eow. 4 ki 52.- ja

FAMILTEN [Erwe s i dad 42 nein

004 www.ski-esv.at
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SKITEST HINTERTUX.

Testen sie mit uns und INTERSPORT XL Winninger die neuen Skimodelle
24.10.09 - 26.10.09

LEISTUNGEN

»  Hin und Riickfahrt im Luxusbus ab Amstetten

» 4 Sterne Thermal Badhotel Kirchler in Hintertux mit HP,
Thermalhallenbad und Sauna

» 2 V7 Tages-Skipass Hintertuxer Gletscher

2 Testskier von INTERSPORT XL Winninger

»  Reiseleitung und Instruktorenbegleitung

PREIS. 295.- [Doppelzimmer]

ABFAHRT. 24.10,09 um 06:00 Uhr Hallenbad Amstetten
RUCKKEHR.  26.10.09 um 22:00 Uhr Hallenbad Amstetten
ANMELDUNG. Reinhard Hirner [07472] 24471, 0680/2049817
ANZAHLUNG, 75.- bei der Anmeldung Fillig

[Erm3Bigung fir Instruktoren, Kinder und Jugendliche]
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SKIREISEN 1|2009

SKIREISEN 2010.

SKISAFART DOLOMITI 16.01.2010 - 23.01.2010

***  HOTEL Ramon Campitello, HP, Sauna.

SKISAFARI ENGADIN 07.03.2010 - 14.03.2010

**** HOTEL Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.
Skisafari St. Moritz, Livigno, Samnaun, Fiss/Serfaus

AUSKUNFT » RUDOLF STAFFENBERGER [07472] 63350, 0664/1411228

FAMILIEN SKIURLAUB FISS/SERFAUS EEIgeed 31. 01.2010 - 06.02.2010

**** HOTEL Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.
Skilauf in Fiss/Serfaus und Fendels

AUSKUNFT » ROBERT MAYRHOFER [07472] 69099, 0650/9636756

OBERTAUERN Tagesfahrt 27.03.2010
MOLLTALER GLETSCHER  Wochenende 16.04.2010 - 18.04.2010

AUSKUNFT » REINHARD HIRNER [07472] 24471, 0680/2049817

Veranstalter aller Reisen » ESV-Umdasch und PILS Reisen.
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WIR UNTERSTUTZEN DEN SKISPORT IN AMSTETTEN
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