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L iebe Wintersport-Freunde.

Der ESV Umdasch Amstetten schloss die Saison 2010/11 mit einem Ausdauer-Sport-
wochenende von 3.-6. Juni 2010 in Sillian ab.
20 TeilnehmerInnen unter der Leitung von Roland Pils konnten einige wunderschö-
ne Tage mit Radfahren und Laufen im neu eröffneten Hotel mit angeschlossener 
Wellness-Anlage verbringen. Abends verbrachte man so manche Stunde beim „Fach-
simpeln“ und Analysieren. 

Die Vorbereitungen für die kommende Skisaison sind nun angelaufen. Termine fixiert, 
Hotels gebucht, Skirennen festgelegt und auch die Gymnastik- und Trainingsstunden 
wurden wieder eingeteilt.
Das bewährte Team steht gerne wieder den Mitgliedern zu Verfügung.

SKI AKTUELL bringt eine kurze Übersicht über unsere Aktivitäten im kommenden 
Winter. Einzelheiten erfahren Sie auf unserer Homepage www.ski-esv.at. Hier können 
Sie sich im Detail informieren und uns auch diesbezügliche Anfragen übermitteln, 
die wir gerne beantworten werden. Natürlich stehen wir auch telefonisch für Ihre 
Fragen zur Verfügung. 

Mi tgl iedsbe i trag Sa i son 2010/2011
Der LSV NÖ erhöhte bei der Jahreshauptversammlung nach 6 Jahren seinen Beitrag.  
Diese Beitragserhöhung, Erw. EUR 4.- Schüler/Jugend EUR 2.-, müssen wir an unsere 
Mitglieder weiter verrechnen. Daraus ergeben sich unsere neuen Beiträge. 
Bitte beachten: beim ESV FitnessClub ist keine Versicherungsleistung inkludiert.

Mi tgl iedsbe i träge 2010/2011
Die detaillierten Versicherungsleistungen der ÖSV Versicherung finden Sie auf unserer 
Homepage www.ski-esv.at.

Eine schöne, schneereiche  und vor allem unfallfreie Wintersaison 2010/11 
wünscht das ESV-Team unter der Leitung von Robert Mayrhofer

001	 www.ski-esv.at

	 ESV SKI	 versichert	 ESV FitClub	   versichert

K inder 1996 und jünger	 18.-	 ja	 14.-	   nein

Jugend 1993 - 1995	 19.-	 ja	 15.-	   nein

Erwachsene 1992 & älter	 30.-	 ja	 23.-	   nein

Famil ien Erw. + Ki	 60.-	 ja

Famil ien Erw. + Ki + Jgd			   46.-	 nein
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F I T IN DEN WINTER.

Das Qualitätssiegel „Fit für Österreich“ wird Sportvereinen mit Ge-
sundheitsorientierten Bewegungsangeboten vom Bundeskanzleramt 
verleihen. WIR haben es! Unsere Übungsleiterinnen besuchen stets 
Fortbildungen und sind somit immer am neuesten Stand im Fitnessbereich.

E SV Umdasch Amstette  n Z V F i tnessClub. 

Kostenlose Teilnahme für alle Vereinsmitglieder des ESV Umdasch Amstetten ZV 
Skilauf, ZV FitnessClub und der WGU.
[bei der Wassergymnastik ist der Eintritt fürs Hallenbad extra]

K inder .	
jeweils Montag 	 04.10.2010 - 20.12.2010	
		  17:00 – 18:30 Uhr 
		  Volksschule Allersdorf

Schwerpunkt » Training der Geschicklichkeit, Gleichgewicht, Koordination 
und Sportspiele.

Erwachsene. 
jeweils Montag 	 04.10.2010 - 28.02.2011
		  19:00 – 20:00 Uhr 
		  Johann Pölz Sporthalle  

Schwerpunkt » Training der konditionellen Fähigkeiten, Bauch, Beine und 
Rücken sowie funktionelle Gymnastik

Sportt ra ining.
jeweils Mittwoch	 06.10.2010 - 23.02.2011 
		  18:00 – 20:00 Uhr 
		  Johann Pölz Sporthalle  

Schwerpunkt » Sportbezogenes Konditions- und Entspannungstraining 

Wassergymnast ik .
jeweils Montag	 07.03.2011 - 27.06.2011
		  18:30 – 19:30 Uhr
		  Hallenbad Amstetten [ausgenommen Feiertage und Schulferien]
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kurse.

	     L andeskurs - L anglauf.

Termin
04.12.2010 - 08.12.2010

Ort
**** Hotel Kogler, Bad Mitterndorf [Hallenbad]

Anmeldung
bis 26.11.2010 an Robert Mayrhofer  
Tel./Fax: 07472/69099  |  0650/9636756  |  e-mail: mayrhofer.robert@aon.at 
Franz Auer  |  Tel. 07472/61777

Snowfun.
für Kinder und Jugendliche auf Skiern und Snowboards. Vor allem Spiel, Spaß, Freude 
an der Natur und am Schneesport stehen im Vordergrund!
Alle, vom Anfänger bis zum rennbegeisterten Schiläufer, sind herzlich zum 
„SNOWFUN“ eingeladen. 

» NEUER TERMIN «	 02.01.2010 – 05.01.2011 in Lackenhof

Rennlauft ra ining.
11.12.2010 – 12.12.2010 und 02.01.2011
Renntrainingstage in Lackenhof für Jung und Alt

Ausdauer-Sportw ochenende.
02.06.2011 – 04.06.2011	 [Ort wird noch festgelegt]

[Näheres zu den Kursen in SKI AKTUELL 2/2010]
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E Sv -  sk ibasar.

» NEUER TERMIN «

04.11.2010 – 08.11.2010	 Arbeiterkammersaal Amstetten

Abgabe		  an den Verkaufstagen
Donnerstag	 04.11.10 von 14:00 – 19:00 Uhr
Freitag		  05.11.10 von 14:00 – 19:00 Uhr
Samstag		  06.11.10 von 09:00 – 15:00 Uhr
Abholung
Sonntag 		  07.11.10 von 09:00 – 12:00 Uhr
Montag  		  08.11.10 von 09:00 – 18:30 Uhr

[Nicht abgeholte Waren und Verkaufserlöse werden für karitative Zwecke verwendet!]

Kosten	 10 % des Verkaufserlöses [mind. EUR 1,- pro Stück]

Achtung	nur Annahme von gebrauchsfähigen und sauberen Wintersportartikeln!
Es werden nur Carvingskier [auch Kinder] angenommen: max. Länge 1,80 m.

E SV – Sk iwerkstätte .
Ab 29.11.2010 ist die Skiwerkstätte für die Mitglieder des ESV Umdasch Zweigverein 
Ski, FitnessClub und WGU geöffnet. Wir bieten unseren Mitgliedern dieses Service 
zum Selbstkostenpreis an. 

Öffnungszeiten
Montag und Freitag  jeweils von 08:30 – 12:30 Uhr | 14:30 – 18:30 Uhr

[Während der Öffnungszeiten der Skiwerkstätte können sie uns unter der Telefonnummer 0650-6510243

erreichen.]
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SK i TEST STUbAiEr GLETSCHEr.

Testen sie mit uns und inTErSporT XL Winninger die neuen Skimodelle

24.10.10 – 26.10.10

LE i STUnGEn.

» Hin und rückfahrt im Luxusbus ab Amstetten

» 4 Sterne Hotel post in Fulpmes mit Hp, Hallenbad und Sauna

» 2 1/2 Tages-Skipass Stubaier Gletscher

» Testskier von inTErSporT XL Winninger

» reiseleitung und instruktorenbegleitung

prE i S.  EUr 255.- [doppelzimmer]

AbFAHrT. 24.10.10 um 06:00 Uhr Hallenbad Amstetten

rÜCKKEHr. 26.10.10 um 22:00 Uhr Hallenbad Amstetten

AnMELdUnG. reinhard Hirner [07472] 24471, 0680/2049817

AnZAHLUnG. EUr 55.- bei der Anmeldung fällig

[Ermäßigung für instruktoren, Kinder und Jugendliche]

ZVr 361790781

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: ESV Umdasch Amstetten Zweigverein Skilauf

inhalt: robert Mayrhofer, 3300 Amstetten Haidhofstr. 30

design by Erhardt Katharina, 3363 neufurth Lärchenstr. 9
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Sk ireisen 2011.

Sk i safar i Dolomit i			   22.01.2011 - 29.01.2011

***	 Hotel Ramon Campitello, HP, Sauna.

Sk i safar i Engadin			   19.03.2011 - 26.03.2011

****	 Hotel Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.
Skisafari St. Moritz, Livigno, Samnaun, Fiss/Serfaus

Auskunft  » Rudolf S taffenberger [07472] 63350, 0664/1411228

Famil ien Sk iurlaub F i ss/Serfaus	 05. 02.2011 - 12.02.2011

****	 Hotel Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.
Skilauf in Fiss/Serfaus und Fendels

les  menuires -  troi s valles	  02. 04.2011 - 09.02.2011

2 und 3 - Zimmer Wohnungen, Anreise mit Bus 6 Tage Skipass Trois Valles

Auskunft  » Robert Mayrhofer [07472] 69099, 0650/9636756

Obertauern	 Tagesfahrt im März 2011

stubaier Gletsche r	 Wochenende 15.04.2011 - 17.04.2011

Auskunft  » Re inhard Hirner [07472] 24471, 0680/2049817

Veranstalter aller Reisen » ESV-Umdasch und PILS Reisen.
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wir unter stütze n den Sk i sport in Amstette  n

e inladung

zur jahreshauptversammlung des esv Umdasch 
amstette n zv sk ilauf und f i tnessclub.

fre i tag 12.11.2010 [19 : 00 Uhr]
gh Sandhofer - amstette  n YbbsstraSSe

Tagesordnung
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