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L iebe W inter sport-Freunde.

Der ESV Umdasch Amstetten schloss die Saison 2010/11 mit einem Ausdauer-Sportwo-

chenende von 2.-5. Juni 2011 in Gnas/Stmk ab.

23 TeilnehmerInnen konnten unter der Leitung von Roland Pils einige wunderschöne 

Tage mit Radfahren, Laufen und Nordic-Walking  in der Südsteiermark  verbringen.

Die Vorbereitungen für die kommende Skisaison sind nun angelaufen. Termine fixiert, 

Hotels gebucht, Skirennen festgelegt und auch die Gymnastik- und Trainingsstunden 

wurden wieder eingeteilt.

Das bewährte Team steht gerne wieder den Mitgliedern zu Verfügung.

NEU:

Unser Snowfun wird von 2. bis 5. Jänner 2012 auf der FORSTERALM abgehalten. Auch die 

Rennläufer werden zu diesem Termin auf der Forsteralm trainieren. Zusätzlich wird am 

4. und 5. Jänner für unsere Jüngsten ein Schnupperkurs angeboten!

Details der Ausschreibung folgen in SKI AKTUELL 2/2011.

SKI AKTUELL bringt eine kurze Übersicht über unsere Aktivitäten im kommenden Win-

ter. Einzelheiten erfahren Sie auf unserer Homepage www.ski-esv.at. Hier können Sie 

sich im Detail informieren und uns auch diesbezügliche Anfragen übermitteln, die wir 

gerne beantworten werden. Natürlich stehen wir auch telefonisch für Ihre Fragen zur 

Verfügung. 

M i tgl iedsbe i t r äge 2011/2012

Die Mitgliedsbeiträge bleiben 2011/12 unverändert 

Die detaillierten Versicherungsleistungen der ÖSV Versicherung finden Sie auf unserer 

Homepage www.ski-esv.at.

Eine schöne, schneereiche  und vor allem unfallfreie Wintersaison 2011/12 wünscht das 

ESV – UMDASCH – Team unter der Leitung von Obmann Robert Mayrhofer

001	 www.ski-esv.at

	 ESV SKI	 versichert	 ESV FitClub	   versichert

K inder 1997 und jünger	 18.-	 ja	 14.-	   nein

Jugend 1994 - 1996	 19.-	 ja	 15.-	   nein

Erwachsene 1993 & älter	 30.-	 ja	 23.-	   nein

Famil ien Erw. + Ki	 60.-	 ja

Famil ien Erw. + Ki + Jgd			   46.-	 nein



FI
TN

ES
S 

1|
20

11

002	 www.ski-esv.at

F I T  IN DEN W INTER .

Das Qualitätssiegel „Fit für Österreich“ wird Sportvereinen mit Gesund-

heitsorientierten Bewegungsangeboten vom Bundeskanzleramt verlie-

hen. WIR haben es! Unsere Übungsleiterinnen besuchen stets Fortbil-

dungen und sind somit immer am neuesten Stand im Fitnessbereich.

E S V Umdasch  Amstette     n Z V F i t ness Club. 

kostenlose Teilnahme für alle Vereinsmitglieder des ESV Umdasch Amstetten ZV 

Skilauf, ZV  FitnessClub und der WGU.

[bei Wassergymnastik Eintritt Hallenbad extra]

Erwachsene. 

jeweils Montag 	  3.10.2011 - 27.02.2012

		  19:00 – 20:00 Uhr 

		  Johann Pölz Sporthalle  

Schwerpunkt  »  Training der konditionellen Fähigkeiten, Bauch, Beine und Rücken 

sowie funktionelle Gymnastik

Sp or tt  r a ining.

jeweils Mittwoch	 05.10.2011 - 29.02.2012

		  18:00 – 20:00 Uhr 

		  Johann Pölz Sporthalle  

Schwerpunkt  »  Sportbezogenes Konditions- und Entspannungstraining

Wasse rg y mnast   ik .

jeweils Montag	 05.03.2012 - 25.06.2012

		  18:30 – 19:30 Uhr

		  Hallenbad Amstetten [ausgenommen Feiertage und Schulferien]
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kur se.

	     L andesku r s -  L anglauf .

T er min

08.12.2011 - 11.12.2011

Or t

**** Hotel Kogler, Bad Mitterndorf [Hallenbad]

Anmeldung

bis 28.11.2011 an Robert Mayrhofer

Tel./Fax: 07472/69099  |  0650/9636756  |  e-mail: mayrhofer.robert@aon.at 

Franz Auer  |  Tel. 07472/61777

Rennlauft   r a ining.

18.12.2011 in Lackenhof

02.01.2012 – 05.01.2012 auf der Forsteralm

Renntrainingstage in Lackenhof für Jung und Alt

Snowfu n.

» NEU! Auf der Forsteralm «	 02.01.2012 – 05.01.2012

Für Kinder und Jugendliche auf Skiern und Snowboards. Vor allem Spiel, Spaß, Freude 

an der Natur und am Wintersport stehen im Vordergrund!

Alle, vom Anfänger bis zum rennbegeisterten Schiläufer, sind herzlich zum 

„SNOWFUN“ eingeladen. 

Ausdauer-Sp or tw ochenende.

07.06.2012 – 10.06.2012	 [Ort wird noch festgelegt]

[Die Ausschreibungen zu den Kursen in SKI AKTUELL 2/2011]
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E Sv -  sk ibasa r.

» NEUER TERMIN «

03.11.2011 – 07.11.2011	 Arbeiterkammersaal Amstetten

Abgabe		  an den Verkaufstagen

Donnerstag	 03.11.11 von 14:00 – 19:00 Uhr

Freitag		  04.11.11 von 14:00 – 19:00 Uhr

Samstag		  05.11.11 von 09:00 – 15:00 Uhr

Abholung

Sonntag 		  06.11.11 von 09:00 – 12:00 Uhr

Montag  		  07.11.11 von 09:00 – 18:30 Uhr

[Nicht abgeholte Waren und Verkaufserlöse werden für karitative Zwecke verwendet!]

Kosten	 10 % des Verkaufserlöses [mind. EUR 1,- pro Stück]

Achtung	 nur Annahme von gebrauchsfähigen und sauberen Wintersportartikeln!

Es werden nur Carvingskier [auch bei Kinderskiern] mit max. Länge 1,80 m 

angenommen.

ESV – Sk i werkst  ätte .
Ab 28.11.2011 ist die Skiwerkstätte für die Mitglieder des ESV Umdasch Zweigverein 

Ski, FitnessClub und WGU geöffnet. Wir bieten unseren Mitgliedern dieses Service zum 

Selbstkostenpreis an. 

Öffnungszeiten

Montag und Freitag  jeweils von 08:30 – 12:30 Uhr | 14:30 – 18:30 Uhr

[Während der Öffnungszeiten der Skiwerkstätte können Sie uns unter der Telefonnummer 0650-6510243 erreichen.]
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SK i TES T HinTErTUXEr GLE TSCHEr.

Testen Sie mit uns und inTErSporT XL Winninger die neuen Skimodelle von

28.10.2011 – 30.10.2011

LE i S T UnGEn.

» Hin und rückfahrt im Luxusbus ab Amstetten

» 4 **** Hotel Kirchler in Vorderlannersbach mit Hp, Sauna

» 2 1/2 Tages–Skipass Hintertuxer Gletscher

» Testskier von inTErSporT XL Winninger

» reiseleitung und instruktorenbegleitung

» rennlauftraining 

prE i S.  EUr 295.- [doppelzimmer]

AbFAHr T.  28.10.11 um 06:00 Uhr Hallenbad Amstetten

rÜCKKEHr .  30.10.11 um 21:00 Uhr Hallenbad Amstetten

AnMELdUnG.  reinhard Hirner [07472] 24471, 0680/2049817

AnZ AHLUnG.  EUr 65.- bei der Anmeldung fällig

[Ermäßigung für instruktoren, Kinder und Jugendliche]

ZVr 361790781

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: ESV Umdasch Amstetten Zweigverein Skilauf

inhalt: robert Mayrhofer, 3300 Amstetten Haidhofstr. 30

design by Erhardt Katharina, 3363 neufurth Lärchenstr. 9
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Sk ire i sen 2012.

Sk i safar i  Dolomi t i 			   21.01.2012 -  28 .01.2012

***	 Hotel Ramon Campitello, HP, Sauna.

Sk i safar i  Engadin			   10.03.2012 -  17.03.2012

****	 Hotel Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.

Skisafari St. Moritz, Livigno, Samnaun, Fiss/Serfaus

Auskunft  »  Rudolf S taffenberger [07472] 63350,  0664/1411228

Famil ien Sk iurlau b F i ss/Serfaus	 0 4.02.2012 -  11.02.2012

****	 Hotel Linde - Ried im Inntal, HP, Wellnessbereich mit Hallenbad und Sauna.

Skilauf in Fiss-Serfaus mit Kinderbetreuung.

Auskunft  »  Rober t May rhofer [07472] 69099,  0650/9636756

Ober tauern	 Frühjahr 2012

stu  ba i tal	 Frühjahr 2012

Auskunft  »  Re inhard Hirner [07472] 24 471,  0680/20 49817

Veranstalter aller Reisen » ESV-Umdasch und PILS Reisen.
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w ir un te r stütze    n den Sk i sp or t in A mstette     n


